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11001 Simone Thoma
Do., 25.04., 7.00-20.00
Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen  
(Maas Reisen); € 95,– 
Anmeldeschluss: 10.04.2024D
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Wir fahren über Donaueschingen und das Höl-
lental nach Freiburg und dann weiter südlich 
ins Markgräfler Land – die Gegend erinnert an 
die italienische Toskana. Bei der ersten Station 
kommen Gartenfreunde auf ihre Kosten – in der 
wunderschön gelegenen Staudengärtnerei Gräfin 
von Zeppelin, inmitten der malerischen Weinberge 
in Sulzburg-Laufen. Von dort geht es weiter nach 
Ballrechten-Dottingen, wo wir uns zu badischer 
Küche im Ziegelhof Straußi zum Mittagessen ein-
finden. Anschließend verkosten wir edle Tropfen 
bei einer Weinprobe in dem Weingut Julius Zotz 
neben dem Malteserschloss, und lassen den Tag 
dann ausklingen in Staufen bei einer Tasse Kaffee 
und Kuchen im Café Decker, berühmt für seine 
erstklassige Confiserie und Torten. Mehr oder 
weniger beschwingt treten wir dann die Heimrei-
se über den Schwarzwald an und sind ca. wieder 
gegen 20 Uhr in Balingen. 
Inkl. Führung in der Staudengärtnerei Gräfin 
von Zeppelin, Weinverkostung und Führung im 
Weingut Zotz, Heißgetränk und ein Stück Kuchen/ 
Torte im Cafe Decker.

Dolce Vita im Markgräfler Land

Anmeldung telefonisch unter 07433 908002



D
OL

CE
 V

IT
A

11002 Simone Thoma
Mi., 01.05 bis 04.05.24., Abfahrt: 7.00; Ankunft 
am 04.05. um ca. 21.00 
Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen 
Einzelzimmer: € 671,–, Doppelzimmer: € 614,–
inkl. Übernachtungen/Halbpension, alle Eintritte 
und Ausflüge wie im Reiseverlauf beschrieben/
Verkostungen und Schiffsfahrt
Anmeldeschluss: 05.03.2024

Wir fahren dieses Mal nach Kärnten ins Dreilän-
dereck, nach Villach. Unser Hotel & Landhaus zur 
Post befindet sich am drittgrößten Kärntner See 
in Ossiach mit traumhaftem Blick auf den See. Am 
nächsten Tag besuchen wir die Burg Landskron. Wer 
mag, kann sich zum Mittagstisch im Restaurant der 
Burg einfinden. Nachmittags geht es in den Zit-
rusgarten von Michael Ceron, einem passionierten 
Zitrusliebhaber und -sammler an den türkisblauen 
Faaker See. In Österreichs erster Bio-Zitrusgärtne-
rei, mit seinem großen Bio-Zitrusschaugarten mit 
über 280 Sorten und über 3000 Bäumen erfahren 
wir mehr über diese besonderen Pflanzen und 
können hinterher Zitrus-Produkte verkosten. Am 
nächsten Tag zeigt uns unser Guide die mediterrane 
Stadt an der Drau, Villach. Nachmittags Schifffahrt 
über den Ossiacher See mit einem Abendessen mit 
Kärntner Spezialitäten. Am nächsten Morgen geht 
es nach dem Frühstück wieder zurück.

Dolce Vita im Zitrusgarten

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 3



11003 Simone Thoma
Do., 11.07., 8.00-19.00
Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen 
(Maas Reisen); € 95,–
Anmeldeschluss: 26.06.2024

Unsere Reise führt uns in das beschauliche Städt-
chen Schussenried, nach Oberschwaben, das mit 
den Auszeichnungen „Cit-taslow“ (entschleunigte 
Stadt ) und einem „European Energy Award in 
Gold“, der für hervorragende Umweltpolitik steht 
– punk-ten kann. Im Kloster mit angrenzendem 
Museum führt uns der Pater Mohr in historischem 
Kostüm durch das Kloster, das Museum, und den 
wunderbaren barocken Bibliothekssaal. 
Danach geht es zum zünftigen Mittagessen in die 
Brauereigaststätte, wer mag, mit frischgezapf-
tem Bier und oberschwäbischen Schmankerln. 
Bei Interesse kann an einer Führung durch die 
Brauerei und dem einmaligen Bierkrugmuseum 
teilgenommen wer-den. Oder man erkundet nach 
dem Mittagessen zu Fuß die kleine Metropole, 
und trinkt einen Kaffee oder schaut nochmal im 
Museum im Kloster vorbei, wo neben historischen 
Exponaten auch immer moderne Kunst zu sehen 
ist. Nach einem beschauli-chen, entschleunigten 
Tag geht es wieder zurück auf unsere Zollernalb.

Dolce Vita – Ausflug Oberschwaben 
und Schussenried
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Anmeldung telefonisch unter 07433 908004
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11006 Nicole M.A. Scheletz
Fr., 28.06., 14.00-15.30
Treffpunkt: 13:45 Uhr, Stadtarchiv; € 17,–

Keine andere Stadt ist so häufig einem Stadtbrand 
zum Opfer gefallen, wie die Stadt Balingen.  
Balingens Stadtarchivarin, Nicole Scheletz,  
widmet sich in der thematischen Führung vor 
allem den letzten vier Stadtbränden – 1607, 
1672, 1724 und 1809. Die Führung richtet sich 
insbesondere an Bürgerinnen und Bürger, die sich 
eingehender dafür interessieren, welche Schrift-
quellen das Balinger Stadtarchiv zu bestimmten 
Fragestellungen bereithält. Den Teilnehmern wird 
eine Auswahl von Archivalien zum Thema „Stadt-
brand“ präsentiert. 

Anmeldung erforderlich!

Thematische Führung –
Balinger Stadtbrände

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 5



11017 Dr. Ingrid Helber
Sa., 06.07., 14.00-15.30
Treffpunkt: 13:45 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr € 17,–

11018 Dr. Ingrid Helber
Mi., 03.07., 16.30-18.00
Treffpunkt: 16:15 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr€ 17,–

11019 Dr. Ingrid Helber
Sa., 13.07., 14.00-15.30
Treffpunkt: 13:45 Uhr, Zollernschloss; 
Gebühr € 17,–

11020 Dr. Ingrid Helber
Mi., 10.07., 16.30-18.00
Treffpunkt: 16:15 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr € 17,–

Es geht tief hinunter in die Balinger Unterwelten 
und bis ins 13. Jh. zurück. Bis ins 19. Jh. besaßen 
viele Häuser nur einen kleinen Keller, der durch 
Klapptüren erschlossen wurde. Sie erfahren, wa-
rum die Neue Straße ihren Namen erhielt und was 
unter dem Zollernschloss zu finden ist. Und kaum 
jemand hat in den letzten Jahrzehnten den Keller 
unter der Lang-Scheuer beim Freibad betreten.

Anmeldung erforderlich!

Balinger Unterwelten – Stadtführung
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Anmeldung telefonisch unter 07433 908006
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11034 Dr. Ingrid Helber
Sa., 27.04., 14.00-15.30
Treffpunkt: Treffpunkt 13.45 am Märchenbrunnen 
im Hof der Sichelschule; € 20,–

Im Jahr 2023 konnten Schulgebäude in Balingen 
und in Stockenhausen ihr hundertjähriges Jubi-
läum feiern. Dazu wurde jeweils der Entstehungs-
geschichte und der Bauausführung auf die Spur 
gegangen. Und es wurden Festschriften verfasst, 
die die Gebäude würdigten.

Schiller, Silcher, Sichelschule

Wir werden uns die Architektur von Friedrich 
Imbéry ansehen. Auffallend sind die spitzbo-
genförmigen Arkaden und die Dachhäuschen mit 
expressionistischen Anklängen. Andererseits 
weist der Bauschmuck Jugendstildekorationen 
auf. Die schwäbischen Dichter und Denker Keppler, 
Schiller, Silcher und Uhland sollten die Balinger 
Jugend motivieren. 1924 wurde in der Sichel-
schule das Heimatmuseum eröffnet, das 2024 
ebenfalls ein Jubiläum feiert. Die Innenräume 
der Sichelschule erfuhren im Laufe der Zeit starke 
Veränderungen und Anpassungen an neue päda-
gogische Konzepte.

Schulbesichtigungen mit Dr. Ingrid 
Helber – eine neue Reihe der VHS

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 7



11035 Dr. Ingrid Helber
Sa., 22.06., 14.00-15.30
Treffpunkt: Treffpunkt 13.45 am Treppenaufgang 
zum Gebäude in Stockenhausen; €20,–

Der kleinste Teilort Balingens wusste sich stets 
selbstbewusst darzustellen. Denkt man nur daran, 
dass Stockenhausen im sel-ben Jahr wie Balingens 
Sichelschule 2023 das hundertjährige Jubilä-
um seines Schul- und Rathauses feiern konnte. 
Entwürfe fertigte Arnold Knoblauch, der Enkel 
aus der bekannten Berliner Architektenfamilie. 
Knoblauch zeichnete im Auftrag des Ober-kir-
chenrats in Stuttgart auch Risse für das Schulhaus 
von Dürrwangen. Allerdings wurden nach vielen 
Diskussionen und Vor-schlägen 1923 nach Plänen 
von Heinrich Dieroff aus Onstmettingen gebaut.

Selbstbewusstsein und  
Schülerwohl – Das alte Schul- und 
Rathaus in Stockenhausen
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Anmeldung telefonisch unter 07433 908008
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11010 Heidi Kittelberger
Mi., 24.04., 14.00-17.00

11011 Heidi Kittelberger
Sa., 08.06., 10.00-13.00

11012 Heidi Kittelberger
Sa., 20.07., 10.00-13.00

11013 Heidi Kittelberger
Sa., 31.08., 14.00-17.00

Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min  
vor Veranstaltungsbeginn; € 17,–

Es wächst eine Vielzahl an Kräutern, die wir essen, 
trinken oder verarbeiten können, direkt vor unse-
rer Haustür. Wir müssen nur die Augen weit öffnen 
und die Natur auf uns wirken lassen. Mit ihrem 
reichen Gehalt an Vitaminen und Pflanzenstoffe 
ergänzen die Kräuter unseren Speiseplan mit 
kraftvollem Aromen. Gleichzeitig bietet sich so 
manches Kraut mit seinen Wirkstoffen zum Heilen 
an und kann unsere Hausapotheke ergänzen. Das 
ganze Jahr über bietet die Natur in ständigem 
Wechsel eine große Viel-falt wild wachsender 
Pflanzen an. Erfahren Sie auf dieser geführten 
Wanderung mehr über die Heilkraft der Kräuter, 
ihre Verwendung in Küche und Hausapotheke.

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste 
Kleidung.

Kräuterwanderung

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 9



11015 Siegfried Geiger
Mi., 20.03., 19.30-21.30
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 
25; € 13,–

Mit Beginn des Frühjahres steigt auch die Gefahr 
des Borkenkäferbefalls in den Wäldern! Doch wie 
erkennt man einen tatsächlichen Käferbefall? Was 
ist zu tun? Welche Borkenkäferarten und sonsti-
gen Schädlinge spielen eine Rolle? Ist jeder dürre 
Baum ein Käferbaum? Wie „sauber“ muss der Wald 
sein? Solche und ähnliche Fragen beschäftigen 
Waldbesitzer und Waldbesucher. Außerdem bedro-
hen neuartige Schädlinge begünstigt durch den 
Klimawandel unsere heimischen Wälder. Hinter-
gründe und Informationen zu diesem Themenkreis 
werden vermittelt von Siegfried Geiger (Revier-
förster i.R.).

Borkenkäfer & Co.
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Anmeldung telefonisch unter 07433 9080010



11016 Siegfried Geiger
Mi., 28.02., 19.30-21.00
vhs-Zentrum Weilstetten;  
Grauenstein 20; Raum 25; € 13,–

Seit einigen Jahren vollzieht sich in unseren 
heimischen Wäldern ein dramatischer Wandel. 
Deutschland verlor seit 2018 ca. 5% seiner 
Waldfläche! Mit Hochdruck arbeiten Forstwissen-
schaftler und Forstpraktiker an Lösungsmöglich-
keiten um den Waldver-lust zu verhindern. Welche 
Anpassungsstrategien sind denkbar? Welche 
Baumartenwahl zur Begründung klimastabiler 
Bestän-de ist möglich? Kommen auch alternative 
Arten in Frage? Dies Fragen beschäftigen auch 
viele private Waldbesitzer und Waldbe-sucher. In-
formationen und Annäherungsversuche vermittelt 
von Siegfried Geiger, Revierförster i.R.

Wald im Klimawandel

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 11



11014 Siegfried Geiger
Fr., 23.02., 17.00-19.30
Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min vor Veran-
staltungsbeginn; € 17,–

Es wird still und dunkel im Wald, der Gesang der 
meisten Vögel ist verstummt, die Eulen beginnen 
zu rufen … Die Kinder sollten jetzt ganz still sein 
und in die Finsternis hinein lauschen ob etwas 
raschelt, sich etwas bewegt! Wenn es dann ganz 
dunkel ist und wir den Rückweg antreten werden 
Fackeln angezündet und es gibt einen Abschluss 
am Lagerfeuer.
Abschluss: Lagerfeuer Grillstelle unter Schafberg, 
von dort Abholung der Kinder. Gerne können 
alle die Lust haben, noch am Lagerfeuer sitzen. 
(warmes Getränk, Gebäck o.ä. können gerne mit-
gebracht werden). 
Mitzubringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste 
Kleidung.

Geheimnisvolle Wanderung für  
Kinder beim Anbruch der Nacht!
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Anmeldung telefonisch unter 07433 9080012



11021 Nadine Breisch
Mo., 11.03., 17.00-22.00
Treffpunkt: Burg Hohenzollern, Ankunft am P1 
Parkplatz, 16.45 Uhr: Auffahrt mit regulären  
Pendelbus bis zum Adlertor. 22.00 Uhr:  
Wanderung bis zum Parkplatz; € 74,–BU
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Wissen Sie, wie die Kerzen der Kronleuchter auf 
der Burg Hohenzollern angezündet werden? Oder 
wie hoch der Mast der Burg-herrenstandarte aus 
der Nähe betrachtet ist? Sehr gerne lüften wir 
für Sie diese und weitere Geheimnisse bei dieser 
Exklusiv-Führung.

Die Führung beinhaltet:
- Exklusive Führung außerhalb der regulären 

Öffnungszeiten (offiziellen Ausstellungsräume, 
Fahnenturm und Dachboden).

- Deftiges Abendessen im Café Restaurant

Menü:
- Hausgemachte Rinderbouillon mit  

Grießklößchen 
- Rosa gebratene Schweinelendchen im  

Speckmantel mit Marktgemüse & Spätzle  
mit Pilzrahmsoße

- Apfelküchle mit Vanilleeis & Krokantsahne
 

Hinter den Kulissen der  
Burg Hohenzollern

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 13



Eine Führung im einzigartigen Atomkeller-Muse-
um mit spannenden Geschichten und ausführli-
chen Informationen zur histori-schen Entwick-
lung der damals unter größter Geheimhaltung 
durchgeführten Kernforschung in Deutschland.

Anmeldung erforderlich!

11030 Egidius Fechter
Mi., 03.04., 16.00-17.00
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, 
Haigerloch; € 13,– vor Ort zu bezahlen

11032 Egidius Fechter
Mi., 05.06., 16.00-17.00
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, 
Haigerloch; € 13,– vor Ort zu bezahlen

Atomkeller-Führung
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Anmeldung telefonisch unter 07433 9080014



In unserer allgemeinen Vorstellung passen die 
Wörter Frauen und Flieder wohl eher zusammen 
als die Wörter Frauen und Phy-sik. Bei dieser 
Führung wird erläutert, dass es für Haigerloch 
durchaus eine Verbindung aller drei Wörter gibt. 
Und genau diese Verbindung wird rund um das 
Atomkeller-Museum und natürlich auch darin 
erklärt.

Anmeldung erforderlich!

11031 Egidius Fechter
Mi., 08.05., 16.00-17.30
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, 
Haigerloch; € 16,– vor Ort zu bezahlen

Frauen, Flieder und Physik

Dass sich eine Stadtführung in Haigerloch mit 
Trinity, zu Deutsch Dreifaltigkeit beschäftigt, 
kann man sich vielleicht noch erklä-ren. Deshalb 
besuchen wir zuerst die Schlosskirche. Was aber 
das Atomkeller-Museum mit Trinity zu tun hat, ist 
vielleicht nicht unbedingt geläufig. Sie erfahren 
es aber, wenn wir von der Schlosskirche weiter ins 
Haigerlocher Atomkeller-Museum gehen.

Anmeldung erforderlich!

11033 Egidius Fechter
Mi., 03.07., 16.00-17.30
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, 
Haigerloch; € 16,– vor Ort zu bezahlen

Trinity

Weitere Infos & Anmeldung unter www.vhs-balingen.de 15



Volkshochschule Balingen

Wilhelmstraße 36 
72336 Balingen
Info & Anmeldung: 07433 90 80–0
E-Mail: verwaltung@vhs-balingen.de
Internet: www.vhs-balingen.de
Facebook: Volkshochschule Balingen 

Öffnungszeiten des vhs-Anmeldebüros

Mo., Di., Do., Fr.: 09.00 – 12.00 Uhr
Mo., Do.:  14.00 – 17.00 Uhr

Während der Schulferien vormittags  
von 9-12 Uhr geöffnet. Mittwochs hat  
das Anmeldebüro geschlossen.


